MITTAGESSEN AUF RADERN

KTUELLER WOCHENSPEISEPLAN #2

51. KW 15,12, - 21.12.25

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Hausmannskost Feinschmecker Kaltmeni K‘[’;:ses:r‘,:°
5,40 € 5,40 € 6,10 € 6,10 € 6,40 € 5,60 € o
I
" q . T . e .. Russischer
: Geflugelfrikadelle mit GroRe Salatschussel “ Pangasiusfilet, Krduter-
Mo Eététvlzgrzgf;rglgmuerkrout Bratensauce, Zuccini-M&h- Dressing, Getreidebrétling Hgdhrggzg?‘g::,ﬁhﬁgﬁfé?s sauce, Kartoffeln, Rahm- 1 Paar Wiener mit g”@f,krﬁ’iﬁg‘f”
15 renmix und Kartoffelpiree und Kartoffeln " : ' spinat Dessert Senf Kartoffelsalat M :
- (2,14,0) : und Reis (a1, g) daii pudding mit
(2,4,8,0a,c¢09) (2,0,¢ 9 i) (a1, ¢ d, g 1.j) Schokosauce
. Bratwurst mit Senf mit - ; : : p_ . : Wiener Tafelspitz mit Eiersalat, 2 Port. Butter,
Di Bratensauce, Kartoffel- Gedinsteter Seelachs mit  Brokkoli-Nussecke mit Thiringer Rostbréatl mit Meerrettichsauce grine Bauernbrot 1, St. Obst Zwetschgen-
16 puree und grinen Bohnen Dillsauce, M&hren und Reis  Sauce M&hrengemise und  Kartoffeln und Leipziger Bohnen, Piree Dessert oder Gemuse oder Roh- kuchen o.
. 2 4 8 a, g, i) (14,0, d, 9) Reis (2,5, a,¢, 9,1, €) Allerlei (a1, j, 9) (at, g) Kostsalat Fruchtjoghurt
: . Schokoladen-
. . . . .. Kohlroulade mit Braten- . . Kdseplatte, 2 Port. Butter,
Mi Erbseneintopf mit GrieRbrei mit Zucker und SR [KaereRn U Penne mit Bolognese und Ungarischer Paprikagu- Schnitt- und Streichkdse, blechkuchen
Kassler und Brot Zimt und Apfelmus M lasch M6hren und Kartof- o. Erdbeer-
17. (@ c g i) (8, 14, a, g) Katottensalat Reibekdse (al, ¢, g) feln Dessert (a1, g) Bauernbrot 1 St. Obst oder pudding mit
1S9 1149, g (2,0,c9,1) 9 Gemise oder Rohkostsalat Fruchts%uce
: : " Zitronen-
. . . P . Hackbraten mit Paprika-  Héhnchen ,Cordon bleu”
Do E:J’f;sngurﬂét Egﬁgkna ng?iscszvzg:angl,:rﬁeemgﬁl Eierkuchen mit Kirschen sahnesauce, MShren und mit Gefligelsauce Reis und Berliner Boulette mit gleéggeug:%?ze
18 : g (a,c,9) Kartoffeln Mexicogemise Senf, bunter Nudelsalat . p
« (2,4,84a,0¢c9) und Kartoffeln (2, a, g) 2,4,8 mit Vanille-
(al, ¢ 9) (2,4,8,0,¢c9) sauce
Hdhnchenpfanne mit Putenfleischklésschen mit gritgnl(l(r%rl?tléc::gmzdmllon Panierter Seelachs mit Schweinshaxe Schwarz- Mini-Schweineschnit- Birnen-Scho-
Fr Curryrahmsauce, Mdhren heller Sauce, Kaisergemuse KartoffeloGree und Senf-Buttersauce, Kar- biersauce, Sauerkraut, zel. Remoulade und kokuchen o.
19. und Reis ) und Kartoffelpiree Wei&krauecsalat toffeln und Gurkensalat Erbspiree, Dessert Kartoffelsalat Karamellpud-
(2,a,¢,d,g,1) (2,4,8,14,1, ¢, 9) (2, 4,8 0, ¢ g, i) (2,0,¢,d,g,1) (a1, a3, 9) ding
. o Ly " . . s : Lammhacksteak Rahm- ;
Brihnudeln mit Hih- M&hreneintopf mit Rind-  Schmittlauchquark mit Mandarinen-
Sa nerfleisch und Brot fleisch und Brot Kartoffeln und Gurkensalat S?,gﬁ:' ggg;‘;ﬁeg‘e‘;ggﬁ rﬁ%rélrerglgtricclﬁe&asrggg’gsolot Quarkkuchen
20. (2,14,0,9,1) (8,11, q, g, ii) (2,8,14,9,1) ?2) ' ' o.Fruchtquark
-Kdse- 3 B Apfel-Streu-
So Boulette mit Kerbel- Gefligelbrust mit Braten- al:éngnkohl Kase Rigdcigen]ads fraiey TR 2, selkuchen o.
N E aillon mit Sauce, Senfjus, Blaukraut, KI6Re, 2 Port. Butter, Brot,
sauce Brokkoli und sauce, Brokkoli und Kartof- 5 . Schokoladen-
21. Kartoffeln (2, a, ¢, g) felpiree (2, 4, 8, 14, a, g) Kartoffeln und Mais- Dessert 1 St. Obst oder Gemuse pudding mit
gemise (2, g, ¢, g, 1) (3,5) oder Rohkostsalat Vanillesauce
Inhaltsstoffe:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt 11) mit SiiBungsmitteln flache von frischen Friichten  a) glutenhaltiges Getreide, e) Erdniisse odgE odgE m) Lupinen odgE
2) mit Konservierungsstoff 7) Phosphat 12) enthélt eine Phenylalanin- entsprechend behandelt al Weizen odgE f) Sojabohnen odgE i) Sellerie odgE n) Weichtiere odgE (odgE, oder
3) mit Antioxidationsmittel 8) Milcheiweil quelle (bei StiBungsmitteln wurde) b) Krebstiere odgE g) Milch odgE (einschlieRlich ) Senf odgE daraus gewonnene Erzeug-
4) mit Geschmacksverstarker 9) koffeinhaltig Aspartam) 14) altersgerechtes Essen c) Eier odgE Laktose) k) Sesamsamen odgE nisse)
5) geschwefelt 10) chininhaltig 13) gewachst (wenn die Ober- 15)Kost ohne Fleisch d) Fisch odgE h) Schalenfriichte und Niisse 1) Schwefeldioxid oder Sulphite
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