Vollkost

5,40 €

MITTAGESSEN AUF RADERN

Leichte Vollkost
5,40 €

Vegetarisch
6,10 €

Grinkernkérnerschnitzel,

KTUELLER WOCHENSPEISEPLAN #3

Hausmannskost

6,10 €

52. KW 22.12. - 28.12.25

Feinschmecker
6,40 €

Kaltmeni
5,60 €

Kuchen o.
Dessert
1,-€

Kdsekuchen o.

Makkaroni mit Jagdwurst  Gefligelspie® mit Braten- _ Seelachs-Schlemmerfilet  Cevapcici mit Paprika- q . T
Mo Tomatensauce sauce, Schwarzwurzel und ﬁg::ls(:rmgnfgzeci'nd Reis mit MShren und Reis letscho, Kaisergemise, geZ?alz::’gg#eeng]gt VSQ:jll!re] i
22. (11,14, q, c) Kartoffeln (2,a) =g (a1,d,9) Piree, Dessert (a1,c,g) ' B 9
(a,g,ii) Schokosauce
. : : : : Schweinegeschnetzeltes . o e Eiersalat, 2 Port. Butter,

D1 Ml(chI%r_els; m1é )ZA\ut%k?r Brihkartoffeln mit Rind- gudenlpfu;me medollteranes ~Zuricher Art”, Leipzi- Ige:erktl:(sehlmll(t s;.l&fefn? Senf, Bauernbrot, 1 St. Obst M?Plln-sr;creu—
23 Ug 14 1mt und Apreimus fleisch und Brot (a,g,i) BeLnuse, Icuce und, ger Allerlei und Spatzle Dc morko 1 artorrein, oder Gemuise oder |s=erl;crl1j'§oerl1'13ft
- (8149 ohnensalat (a,c,g,1) (01,9, ¢c) essert (a1, g) Rohkostsalat 1°9

. Frihlingsrolle mit Gedinsteter Seelachs mit . Kasslerbraten, Braten- Wirsingroulade mit Késeplatte, 2 Port. Butter, Kirsch-sand-
M1 Hdhnchenfleisch und Krdutersauce, Kartoffeln \rfweitgggﬂ?escshoeu::llgrzmgrj:d sauce, Sauverkraut und Rahmsauce, Piree, Schnitt- und Streichkdse, Iél;ggzgr?'
24. Tomatensauce und Mohrensalat Kartoffeln (2,a,g,1) Kartoffeln griner Bohnensalat, Bauernbrot 1 St. Obst oder pudding mit

(a1, ¢, 9) (2,14,0,d,9) el (a1, ¢, 9) Dessert (al, g) Gemise oder Rohkostsalat Erudhieaes
Wiener Apfel-
Gebratene Hahnchen- Schweinebraten, Sauce, 2 gekochte Eier, . . kuchen o.
Do brust mit Currysauce Mischgemise, Kartoffeln Senfsauce, Kartoffeln und E{gfgkg‘;'fgeff’fg‘fh" Q) SBee;::‘n:Jn?gruLi%ee[:;fGt Rote Gritze
25, Reis und Erbsen (a,g) (2,0,9) Gurkensalat (2,a,c,9,i) ! 9 ! mit Vanille-
sauce
. . . : o - : : Schoko-Kokos-
2 gekochte Eier mit Kaninchenkeule, . c .. Wildgulasch, grine Mini-Schweineschnitzel,
Fr Spgmot und Kartoffeln Buttermilchsauce, Egctjal(tg't’{cltl)lfeferlrxt(zl:zta;(ase Bohnen, Kartoffeln, Remoulade und Ié%f,gf:eﬂ' ek
26. (2,14,a,c) Blumenkohl, Pirree (a,d) 9.9 Dessert (al,g) Kartoffelsalat ding P
. . . . Rhabarber-
Sa Linseneintopf mit Nudeleintopf mit Hahn- Boulette am Spief To- KaRlerbraten, Sahne- Erdbeer-
Bockwurstscheiben und Intop .y Brihreis mit Brot (a,g,i,i) matensauce, Reis und : g
p chenfleisch und Brot (a,g,i) I ! meerrettich, Kartoffelsalat kuchen o.
27.  Brot (14,0,9,1) ' Blumenkohl, Dessert (a,c) Fruchtquark
Schwdbischer
SO fes et Chamobnons,  Putenbrustbraten mit To- - SORERENOT T ALy Hackbraten Ratattoille- SIS COSTIuatiatte:  Aplepuehon
IRES] o matensauce, Kaisergemuse < - emuse, Bechamellkartof- : ! I : 2
28. Gartengemuse und und Kartoffeln (2, a, 9g) Kartoffelplree eln, Dessert (2,8) 1 St. Obst oder GemUse denpudding
Kartoffeln (2,14,0,9) 19,99 (2,4,8,0a,9,1) ! ! oder Rohkostsalat mit Vanille-
sauce
Inhaltsstoffe:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt 11) mit SiiBungsmitteln flache von frischen Friichten  a) glutenhaltiges Getreide, e) Erdniisse odgE odgE m) Lupinen odgE
2) mit Konservierungsstoff 7) Phosphat 12) enthélt eine Phenylalanin- entsprechend behandelt al Weizen odgE f) Sojabohnen odgE i) Sellerie odgE n) Weichtiere odgE (odgE, oder
3) mit Antioxidationsmittel 8) Milcheiweil quelle (bei StiBungsmitteln wurde) b) Krebstiere odgE g) Milch odgE (einschlieRlich ) Senf odgE daraus gewonnene Erzeug-
4) mit Geschmacksverstarker 9) koffeinhaltig Aspartam) 14) altersgerechtes Essen c) Eier odgE Laktose) k) Sesamsamen odgE nisse)
5) geschwefelt 10) chininhaltig 13) gewachst (wenn die Ober- 15)Kost ohne Fleisch d) Fisch odgE h) Schalenfriichte und Niisse 1) Schwefeldioxid oder Sulphite

Webseite:

030 - 54 70 30 73 oder .
mittagessen-auf-raedern.de

ear@thruncatering.de

BESTELLUNG UNTER:




