Vollkost
5,70 €
Mo Spirelli
mit Sauce Bolognese
23. (14, a1, ¢)
. Leberkdse mit
D1 Bratensauce, Sauerkraut
24, und Kartoffelpiree
(2,4,8,0,09)
c Krduterquark mit
M1 Butter, Kartoffeln und
25. Gurkensalat
(11 21 41 8: 011 g)
Jdgerschnitte mit
D .
o Tomatensauce Mexico-
26 gemise und Kartoffel-
: Piree (2, 4, 8, a1, ¢, 9)
Schweinerickensteak
Fr mit Blumenkohl, und
27 Kartoffeln
: (2, 14, a1, ¢, d)
Gemiseeintopf mit
Sa HUhnerfleisch und Brot
28' (14: a, gl ])
Bifteki mit Majoran-
So sauce, Mischgemiise
29 und Kartoffeln
© (14,019, 1)
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt
2) mit Konservierungsstoff 7) Phosphat
3) mit Antioxidationsmittel 8) Milcheiweil}
4) mit Geschmacksverstarker 9) koffeinhaltig
5) geschwefelt 10)chininhaltig

BESTELLUNG UNTER:

MITTAGESSEN AUF RADERN

Leichte Vollkost
5,70 €

Hdhnchenbrust mit Krdu-
tersauce, gelbe Mdhren
und Kartoffeln (2, a1)

Gedinsteter Seelachs mit
Kerbelsauce, Blattspinat
und Reis (a1, d, g)

Hihnereintopf mit Kar-
toffeln, Gemise und Brot

(2,9, 1)

Putenrollbraten mit Bra-
tensauce Mdéhrengemise
und Kartoffelpiree

(14, 2, 4, 8, a1, g)

Gefligelhackréllchen mit
Tomatensauce, Brokkoli
und Kartoffeln (2, a1, c)

Kartoffelsuppe mit Bock-
wurstscheiben und Brot

(a, g, 1)

Hdahnchenkeule mit Gefli-
gelsauce, Blumenkohl und
Kartoffelpiree

(2, 4, 8,01, g)

11)mit StiRungsmitteln
12)enthlt eine Phenylalanin-
quelle (bei SiBungsmitteln

Aspartam)

13)gewachst (wenn die Ober-

Vegetarisch
6,40 €

Gemiiseburger mit
Krdutersauce, Kartoffeln
und WeiRkrautsalat

(2, a1, c)

Frihlingsrolle mit
Sojasauce, Reis und
Gurkensalat

(2I 4I 011 dl fl 9: i)

Spdtzlepfanne mit
Rahmsauce und
Bohnensalat (a1, ¢, g)

Gemiseschnitzel
Tomatensauce,
Mexicogemise und Reis
(a1, ¢, 9)

Kartoffelgratin mit
GemdUse und griner Sauce
(2,4,8,14, a1, c, g)

3 Hefekl6Re mit heilken
Kirschen (5, a1, ¢, g)

Soja-Tomatengulasch
mit Blumenkohl und Reis

(a1, 9)

KTUELLER WOCHENSPEISEPLAN #4

Hausmannskost
6,40 €

Sylter Fischpfanne mit
Krdutersauce, Weikkraut-
salat und Kartoffeln

(a1, ¢, d, 9)

Hdhnchenschnitzel
Limettensaucesauce,
Erbsen und Kartoffeln
(a1, ¢, 9)

, Westernpfanne”,
Hackbdllchen in
Letschogemise mit
Kartoffeln (a1, g, c)

Sahnehering
mit Kartoffeln und
Krautsalat (al, ¢, g)

Panierter Seehecht

mit Zitronenbuttersauce,
Gemisemix und Kartof-
feln (2, 14, a1, ¢, d)

Inhaltsstoffe:

flache von frischen Friichten
entsprechend behandelt

wurde)

14)altersgerechtes Essen

15)Kost ohne Fleisch

a) glutenhaltiges Getreide,
a1 Weizen odgE

b) Krebstiere odgE

c) Eier odgE

d) Fisch odgE

030 - 54 70 30 73 oder
ear@thruncatering.de

13. KW 23.03. - 29.03.26

Feinschmecker
6,70 €

Rostbraten mit WeiRwein-
sauce, Rotkraut, Piree,
Dessert (a1, g, j, I)

Schweinegeschnetzeltes
mit Pilzsauce, Mdhren,
Spdtzle, Dessert

(011 g, II C )

Sauerbraten mit Rotwein-
jus Rotkohl, KI6Re Dessert

(a1, 9,1)

gefilite Bauernroulade
Bratensauce, Gemuse,
Kartoffeln, Dessert

(a1, 9.¢ 1))

Reisnudeln mit Hdhnchen-
streifen in Erdnusssauce
(a1, e, g)

Schweineschnitzel, Toma-
tensauce, Paprika, Piree,
Dessert (al, 2, 8, 11)

Schweinebraten

mit Majoransauce,Rosen-
kohl,Kartoffeln, Dessert
(14, a1, g, i)

e) Erdniisse odgE

f) Sojabohnen odgE i)

g) Milch odgE (einschlieRlich )}
Laktose) k)

h) Schalenfriichte und Niisse )

odgE

Sellerie odgE

Senf odgE

Sesamsamen odgE
Schwefeldioxid oder Sulphite

Kaltmeni
5,90 €

1 Paar Wiener mit
Senf Kartoffelsalat

Eiersalat, 2 Port. Butter,
Bauernbrot 1, St. Obst
oder Gemise oder Roh-
kostsalat

Kdseplatte, 2 Port. Butter,
Schnitt- und Streichkdse,

Bauernbrot 1 St. Obst oder
Gemise oder Rohkostsalat

Berliner Boulette mit
Senf, bunter Nudelsalat

Mini-Schweineschnit-
zel, Remoulade und
Kartoffelsalat

KaRlerbraten, Sahne-
meerrettich, Kartoffelsalat

Metzgerwurstplatte,

2 Port. Butter, Brot,

1 St. Obst oder Gemuse
oder Rohkostsalat

nisse)

Webseite:

Kuchen o.
Dessert
1,10 €

Russischer
Zupfkuchen
o. Vanille-
pudding mit
Schokosauce

Zwetschgen-
kuchen o.
Fruchtjoghurt

Schokoladen-
blechkuchen
o. Erdbeer-
pudding mit
Fruchtsauce

Zitronen-
blechkuchen
o. Rote Gritze
mit Vanille-
sauce

Birnen-Scho-
kokuchen o.
Karamellpud-
ding

Mandarinen-
Quarkkuchen
o.Fruchtquark

Apfel-Streu-
selkuchen o.
Schokoladen-
pudding mit
Vanillesauce

m) Lupinen odgE
n) Weichtiere odgE (odgE, oder
daraus gewonnene Erzeug-

mittagessen-auf-raedern.de




