Vollkost
5,70 €

MITTAGESSEN AUF RADERN

Leichte Vollkost

5,70 €

Vegetarisch
6,40 €

KTUELLER WOCHENSPEISEPLAN #5

Hausmannskost
6,40 €

44, KW 26.10. - 01.11.26

Feinschmecker
6,70 €

Kaltmeni
5,90 €

Kuchen o.
Dessert
1,10 €

Mo gol;.lroull(u(:et?;;c K:(;n- Putengemiisepfanne mit  Nudelpfanne mit Fischfrikadelle in Dill- i%cll:;?er:fi!zr?ﬁteﬁsnauce KaRlerbraten gd{e/%kn%ﬁg_en
> Kfr{ﬁ'fefu?ee v Reis und Kaisergemise mediteranem Gemuse und  Senfsauce mit Romanesco e EUr. [Eieris Sahnemeerrettich, phdding e,
6. @, a1, c, S) (al) Mohrensalat (a1, ¢, i) und Kartoffeln (a1, d, g, j) Dessert (all, a3, g) ! Kartoffelsalat Ednelaasiee
. panierter Seelachs mit HUhnerkldsschen mit Ratatouille mit Fetakdse  Bratherin : Schweineschnitzel mit Eiersalat, 2 Port. Butter,
g mit Brat- : Mohn-Streu-
D, Lonfsauce, Kartofeund - Sratensauce, Slumenkofl  urg Kartofel ortoifeind grone  anmehempanonond - Baverbrol 15t 0bst T gliGchen's
27. g S p (2,01, ¢ g, i) Bohnensalat (a1, g) ' Fruchtjoghurt
(2,01,¢,d,q,j) (2,01, ¢, 9) S ! (a1, 9) Rohkostsalat
Hlat 0 Kirsch-Sand-
3 Eierkuchen mit PRI . Mohreneintopf mit Bevlethiletiuberbdcken Szegediner Gulasch mit Mini-Schweineschnitzel kuchen o.
M1 Brihreis mit Gefligel- Tomate-Mozzarella 9 .
Kirschfruchtsauce ey wne) Biret % : Kartoffeln und Brot Rahmsauce. Reis und Blumenkohl und Kartoffeln, mit Remoulade, Erdbeer-
28. (14, a1, ¢, g9) Sl € ot (a1, g, 1) (2, a1, g, i) Paprik Je L U1 Dessert (al, g) Kartoffelsalat pudding mit
aprikagemdise (al, g) Fruchtsauce
- : . : . & Wiener Apfel-
. GefligelfleischspieR mit .. . . Rinderroulade Kdseplatte, Butter, P
Do gtt:;r;)éwmugsetmmﬁlste%ig);s:;ce Bratensauce, Mohrenge- ggn}?lf:fégmgzszl E(Si]ssund Pfannengyros mit Tzaziki Rotweinsauce, Rotkohl und Streich- und Schnittkdse, léléizegrgfze
29. Kartoffeln (2, al, g) muse und Salzkartoffeln SCILFJ)CE (a1, c 1')' grine Bohnen und Reis (g) Kartoffelklolke Dessert Brot, 1 St. Obst oder mit Vanille-
r a9 (2,a1, ¢, g) <9 (a1, 9,5, 1) Gemise sauce
. .. . . . .. q . Hdhnchenbrust in Schoko-Ko-
Fr Nudelpfanne mitbuntem  Gedinsteter Seelachs mit  Pilzgulasch mit Nudeln Hihnerfrikassee mit Zwiebelsahnesauce, Berliner Boulette mit Senf koskuchen o.
30 GemUse und . Krdutersauce, Brokkoli und und Rote-Beete-Salat Spargel, Reis, und mediterranes Grillgemise, und buntem Nudelsalat Karamellpud-
. Hdhnchenfleisch (ai, c, i) Kartoffelpiree (a1, d) (a1, ) Mohrenrohkost (14, al) Reis, Dessert (al, vg) ding
Rhabarber-
Sa Kesselgulasch vom Rind GrieRbrei mit Apfelmus Kohlrabieintopf mit Brot 22?,:;‘;;?: Egggﬁg#gﬁ' ?ng,«%eévga':rtgl,%?el St Erdbeer-
it Brot (14, a1, 8, al, 8,11, a1, : S : kuchen o.
31, mitBrot (14, a1, g) ( 9) (8,11, a1, 9) Bohnen, Dessert (a1, 8, 11) Obst oder Gemiise Fruchtquark
Schwdbischer
Hdhnchenbrust mit Hackbraten mit Tomaten- . ; : Apfelkuchen
So Gefligelsauce, Kartoffeln  sauce, Kohlrabigemise und i.]pea;i?;%t?er::e(;?rguse und i?é’rfgzr:;egeg;grfmkom' Mini-Schweineschnitzel o. Schokola-
01 und Kaisergemise Kartoffelplree S 2 4 14 al (al, 2,8, 11) Remoulade, Kartoffelsalat denpudding
* (a1, 2,8, 11) (2, 4, 8, al, ) auce (2, 4, 14, a1, g) o 2 B mit Vanille-
sauce
Inhaltsstoffe:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt 11) mit StiBungsmitteln flache von frischen Friichten ~ a) glutenhaltiges Getreide, e) Erdniisse odgE odgE m) Lupinen odgE
2) mit Konservierungsstoff 7) Phosphat 12) enthélt eine Phenylalanin- entsprechend behandelt al Weizen odgE f) Sojabohnen odgE i) Sellerie odgE n) Weichtiere odgE (odgE, oder
3) mit Antioxidationsmittel 8) Milcheiweill quelle (bei SiiBungsmitteln wurde) b) Krebstiere odgE g) Milch odgE (einschlieBlich j) Senf odgE daraus gewonnene Erzeug-
4) mit Geschmacksverstarker 9) koffeinhaltig Aspartam) 14) altersgerechtes Essen c) Eier odgE Laktose) k) Sesamsamen odgE nisse)
5) geschwefelt 10) chininhaltig 13) gewachst (wenn die Ober- 15) Kost ohne Fleisch d) Fisch odgE h) Schalenfriichte und Niisse I)  Schwefeldioxid oder Sulphite
030 - 54 70 30 73 oder Webseite:

BESTELLUNG UNTER:

mittagessen-auf-raedern.de

ear@thruncatering.de



